
利⽤規約 

 

第１条（トレーニング指導）                                 

１. 筋⼒アップ、筋⾁量の増加、身体コントロール能⼒の向上、減量、身体の引き締め、健

康維持・増進等を⽬的とします。 

 

第２条（⼊会費・指導料等の⽀払い）                              

１. 諸料⾦は前払いとなります。  

2. グループトレーニングの場合、毎月 25 日までに翌月分の⽀払いとなります。 

 

第３条（予約⽅法）                                       

1. 本ジムは完全予約制です。 施術・リハビリ指導においても同様です。 

2.  回数券の場合は複数回分をまとめてご予約をお取り頂くことも可能です。  尚、複数取

られたご予約をお取りいただいたのち、変更やキャンセル回数が多発する場合は 1 回ずつ

ご予約をお取り頂くようご協⼒ください。  

3.回数券の購⼊は、最後の 1 回分を消費した日にご購⼊いただきます。 

4. ご連絡対応可能な日時  

日時➡火曜日〜⾦曜日 9:00~21:00 ⼟曜日 9:00~17:00 日 8:00〜12:00 月・祝を除く) 

＊来客対応中は対応できない可能性がありますので、その際は折り返しご連絡を致します。  

 

第４条（予約変更）                                    

１. 予約変更の場合にはご予約日前日の営業終了時間までにご連絡ください。 

２. ご予約日前日の営業終了時間以降のご連絡は当日キャンセルと同様の扱いとさせてい

ただきます。 (前日が平日の場合：21:00 まで、前日が休日の場合：17:00 まで) 

３. グループコースの予約変更は、当月内での変更は可能ですが、翌月に繰り越すことはで

きません。 

 

第５条（キャンセル）                                   

１. キャンセルの場合には前日の営業終了時間までにご連絡ください。  

２. 無連絡でご来店がない場合には、トレーニング 1 回分の消費とさせていただきます。 

３. 前日の営業終了時間を過ぎてご連絡を頂いた場合もトレーニング 1 回分の消費とさせ

ていただきます。 

4 . 単発でのご参加であっても、第 5 条の 1,2,3 の規約が適⽤されます。 

 

 

 



第６条（⼊室・遅刻）                                 

１.⼊室は原則ご予約の５分前から可能です。  

２.トレーニング予約時間より遅れての⼊室の場合でも、当初予定の終了時刻でトレーニン

グを終了させて頂きます。  

3 .ご予約時間から 10 分以上遅れてご来店された場合、安全面の確保や進行の都合により、

トレーニングを実施できない場合がございます。 

個別サポートでは、お客様の状況に応じてメニューの調整が可能ですが、グループトレー

ニングでは他の参加者様との兼ね合いもあるため、途中参加や内容の変更が難しい場合が

ございます。 

ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、皆さまにとって安全かつ円滑なトレーニ

ングを提供するため、ご理解とご協⼒をお願いいたします。 

 

第 7 条（有効期限）                                  

1. 有効期限は必ずお守り下さい。  

パーソナルトレーニング 60 分 

回数 利⽤期限 一般 ジュニア 

1 回  7,000 円 4,000 円 

6 回 ２か月 38,000 円 22,000 円 

12 回 4 カ月 72,000 円 40,000 円 

24 回 ６カ月 140,000 円 80,000 円 

パーソナルトレーニング 60 分＋栄養サポート 2 か月(一般) 

回数 利⽤期限 利⽤期限 

6 回 2 か月 58,000 円(税込) 

12 回 4 カ月 92,000 円(税込) 

ペア 60 分 

回数 利⽤期限 一般 ジュニア 

1 回  4,000 円 2,000 円 

6 回 2 か月 22,000 円 11,000 円 

12 回 4 カ月 40,000 円 20,000 円 

※ペア料⾦はお一人様分です。 

一般・ペア 30 分 

一般 3,500 円 

ペア 2,000 円 

※ペア料⾦はお一人様分です。 

 

 



グループ 60 分 

回数 ⾦額 

月 4 回 5,000 円 

単発 1,500 円 

※全コース、⼊会⾦は 5,000 円です。 

 

第 8 条(開催)                                      

１. グループトレーニングは、参加者が 2 名以上の場合に開催いたします。 

２. グループトレーニングにおいて、曜日を固定してご参加いただいている場合、該当曜

日が月に 5 回ある場合でも、追加料⾦なしで 5 回すべてにご参加いただけます。 

ただし、5 回⽬の参加日を他の曜日へ振り替えることはできませんので、あらかじめ

ご了承ください。 

 

第 9 条（休会）                                    

1. 病気や怪我、特別なご事情などでご来店が困難な場合は、必要書類をご⽤意頂き休会の

お申し出いただければ、有効期限の経過措置をお取りいたします。 事情 必要書類 経過措

置期間 病気 診断書 1 ヶ月 怪我 診断書 1 ヶ月 妊娠・出産 ⺟⼦⼿帳 6 ヶ月  

2. 諸事情により休会期間が⻑引く場合は経過措置期間内に本ジムへご相談ください。  

3. 経過措置期間内に復帰または相談等のご連絡がない場合には経過措置は終了いたします。 

4. その他、事由で休会をご希望の場合はご相談ください。  

第 10 条（退会）                                    

1. 回数券が終了した後は休会状態となります。 その後、1 年以上お問合せ等のご連絡がな

い場合には退会となります。  

2. 退会されたのち再開される際には⼊会⾦が必要となります。  

3. 退会される場合は、1 カ月前までにお申し付けください。 

4. 無断での欠席が続く場合や、ご連絡が取れない状況が一定期間続いた場合には、やむを

得ず退会の⼿続きをとらせていただくことがございます。あらかじめご了承ください。 

 

トレーニングジム WiSP 2025 年 7 月 21日改定 

 


